
Департамента здравоохранения города Москвы 
Государственное образовательное бюджетное учреждение 

города Москвы 
Центр повышения квалификации специалистов здравоохранения 

Департамента здравоохранения города Москвы 

Согласовано 
Зам. директора полчебно-методической 
работе '(-( Е.Б.Конюшкова 
« » А в г у с т 2 0 1 3 г . 

Ут] 
Директор Цецу^п^ 

/ У » dH^fi\ 

:ации 
алова 
2013г. 

Учебно-тематически] 
«Сестринский уход за новорожден! 

Цель: Повышение квалификации - усовершенствование 
Категория слушателей: Медицинские сестры палат и отделений новорожденных 
Срок обучения: 1 месяц (144 часа) 
Форма обучения: с отрывом от работы 
Режим занятий: 5 - 7 часов. 

№ п/п Всего В том числе Форма 
Наименование разделов и дисциплин часов Лекции Практические 

занятия 
контроля 

1 . Система и политика здравоохранения в 
Российской Федерации 

46 28 18 Выполнение 
тестовых 
заданий 

решение 
1.1. Организация охраны материнства и детства в 

России. 
2 2 -

Выполнение 
тестовых 
заданий 

решение 

1.2. Роль среднего медицинского работника в 4 _ 4 
ситуационных 

задач системе первичнои медико- санитарнои помощи 
(ПМСП) 

ситуационных 
задач 

1.3. Теория сестринского дела 18 12 6 
1.3.1. Философия сестринского дела. Теории потребностей 

человека 
6 6 -

« » - « » 

1.3.2. Модели сестринского дела. Сестринский процесс. 12 6 6 « » - « » 

1.4. Сестринский персонал в медицине 
катастроф. 

23 15 8 « » - « » 

1.4.1. Медицинское обеспечение населения при 
чрезвычайных ситуациях и катастрофах. 

1 1 - « » - « » 

1.4.2. Основы сердечно-лёгочной реанимации 
Реанимация при остановке сердца и нарушениях 
функции дыхания. 

4 2 2 « » - « » 

1.4.3. Первая помощь и особенности проведения 
реанимационных мероприятиях при 
экстремальных воздействиях. 

2 2 
-

« » - « » 

1.4.4. Доврачебная медицинская помощь при 
неотложных состояниях в клинике внутренних 
болезней. Особенности оказания помощи в 
условиях чрезвычайной ситуации. 

2 2 « » - « » 

1.4.5. Основные методы временной остановки 
кровотечений. Первая помощь при 
кровотечениях, геморрагическом шоке. 

4 2 2 « » - « » 

1.4.6. Неотложная помощь при травмах и 
травматическом шоке. Особенности оказания 
помощи. 

6 2 4 « » - « » 

1.3.7. Неотложная помощь при острых отравлениях. 
Особенности оказания помощи при 

2 2 « » - « » 



1.4.8. Помощь при острых аллергических реакциях. 2 2 • 
« » - « » 

2. Сестринское дело в отделении 
новорождённых 

34 6 28 « » - « » 

2.1. Инфекционная безопасность и 
инфекционный контроль. 

10 4 6 « » - « » 

2.1.1. Санитарно - противоэпидемический режим 
родильного стационара. 

8 2 6 « » - « » 

2.2.2. Профилактика внутрибольничной инфекций. 2 2 -
« » - « » 

2.2. Фармакотерапия заболеваний 
новорождённых. 

2 2 - « » - « » 

2.3. Информационная система больничного 
учреждения. 

4 - 4 « » - « » 

2.4. Манипуляционная техника. 12 - 12 « » - « » 

2.4.1. Диагностические и лечебные манипуляции. 6 - 6 « » - « » 

2.4.2. Диагностические и лечебные манипуляции. 
Основы ЭКГ. 

6 - 6 « » - « » 

2.5. Неотложные состояния у новорождённых 7 - 7 « » - « » 

2.6.1. Неотложные состояния у новорождённых 3 - 3 « » - « » 

2.6.2. Неотложные состояния у новорождённых 3 - 3 « » - « » 

3. Сестринский уход за здоровыми 
новорожденными. 

19 7 12 « » - « » 

3.1. Внутриутробное развитие плода. Антенатальная 
профилактика. Основные анатомо-
физиологические особенности новорождённого 
ребёнка. Основные анатомо-физиологические 
особенности здоровых новорождённых 

4 2 2 « » - « » 
« » - « » 

3.2. Постнатальная адаптация новорождённых. 
Переходные (пограничные) состояния. 

2 1 1 « » - « » 

3.3. Первый туалет новорожденного. Уход за 
здоровым ребёнком в детском отделении. 
Противотуберкулёзная вакцинация. 
Вскармливание. 

5 2 3 « » - « » 

3.4. Недоношенный ребёнок 8 2 6 « » - « » 

4. Сестринский уход за больными 
новорождёнными 

38 13 25 « » - « » 

4.1. Асфиксия новорождённых 5 2 3 « » - « » 

4.2 Заболевания центральной нервной системы. 
Родовые повреждения 

4 1 3 « » - « » 

4.3 Желтухи у новорождённых. Геморрагический и 
анемический синдромы. 

4 1 3 « » - « » 

4.4 Заболевания кожи, слизистых, пуповинного 
остатка и пупочной ранки. Инфекционно -
воспалительные и септические заболевания 
новорождённых. 

6 2 4 « » - « » 

4.5 Заболевания органов дыхания 8 2 6 « » - « » 

4.6 Заболевания органов сердечно- сосудистой 
системы, пищеварительной и мочеполовой 
систем. 

6 3 3 « » - « » 

4.7 Наследственные заболевания. Врождённые 
пороки развития. 

5 2 3 « » - « » 

6. Экзамен. 6 6 -

ИТОГО: 144 61 83 


