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Учебно-тематический план 
«Первичная медико-санитарная помощь детям». 

Цель: Повышение квалификации - усовершенствование 
Категория слушателей: Медицинские сестры (участковые) 
участков. 
Срок обучения: 1 месяц (144 час.) 
Форма обучения: с отрывом от работы 
Режим занятий: 4-7 часов. 

педиатрических 

№ Всего В том числе Форма 
п/п Наименование разделов и 

дисциплин 
часов Лекции Практические 

занятия 
контроля 

1. Основные направления развития здраво-
охранения в Российской Федерации. 

20 16 4 Выполнение 
тестовых 
заданий 

решение 
ситуационных 

1.1 Охрана материнства и детства в РФ. 
Основы экономики и права в системе 
здравоохранения РФ. 

2 2 

Выполнение 
тестовых 
заданий 

решение 
ситуационных 

Первичная медико-санитарная помощь и 2 2 - задач 
сестринская практика. 

1.2. Сестринский персонал в медицине 
катастроф. 

16 12 4 

1.2.1. Медицинское обеспечение населения 2 2 -

1.2.2. 
при ЧС и катастрофах. 
Основы сердечно-легочной реанимации. 
Первая помощь и особенности 

3 2 1 

1.2.3. проведения реанимационных 
мероприятий при экстремальных 
воздействиях. 
Первая помощь при кровотечениях, 

2 2 

1.2.4. геморрагическом шоке. 
Доврачебная медицинская помощь при 

2 1 1 

1.2.5. неотложных состояниях в клинике 
внутренних болезней. 
Неотложная помощь при травмах и 

2 2 



реакциях. 
2. Сестринское дело в детской 24 16 8 

поликлинике. 
2.1. Теоретические основы сестринского 18 12 6 « » - «» 

дела. 
2.1.1. Философия сестринского дела. Теории 6 6 -

потребностей человека. Основы 
медицинской психологии. Деловые 
коммуникации в сестринском деле. 

2.1.2. Модели сестринского дела. Сестринский 12 6 6 
процесс. 
Сестринский процесс и его этапы. 
Модели сестринского дела. Общие 
положения. 

2.2. Инфекционная безопасность и 6 4 2 « » - « » 

инфекционный контроль. 
ВБИ. Меры профилактики. Виды и 
способы дезинфекции в ЛПУ. Методы и 
средства стерилизации. ВИЧ-инфекция и 
вирусные гепатиты. 
Дезинфекция предметов медицинского 
назначения. Предстерилизационная 
обработка мединструментария, 
стерилизация. 

3. Организация и содержание 44 20 24 « » - « » 

профилактической помощи здоровым 
детям в поликлинике. 

3.1. Здоровый ребенок Законы роста и 13 6 7 
развития. 

3.1.1 Основные этапы развития ребенка. 4 2 2 
Возрастные анатомо-физиологические 
особенности органов и систем. 

3.1.2. Закономерности физического и нервно- 4 2 2 
психического развития детей. 

3.1.3. Скрининг-программа. 3 1 2 
3.1.4. Комплексная оценка состояния здоровья 2 1 1 

детей. 
3.2. Обеспечение условий для гармоничного 10 4 6 

развития и сохранения здоровья детей в 
семье. 

3.2.1. Режим детей различных возрастов 2 - 2 
3.2.2. Рациональное питание. 4 2 2 
3.2.3. Основы валеологии. Здоровый образ жизни 2 2 -

семьи. Гигиеническое обучение семьи. 
3.2.4. Физическое воспитание и закаливание 

детей. 2 - 2 

3.3. Диспансеризация здоровых детей. 1 1 -

3.4. Антенатальная охрана плода. 4 2 2 
Наблюдение за новорожденными. 

3.5. Тематические патронажи к детям до 3 1 2 
7-летнего возраста. 

3.6. Подготовка детей к поступлению в 2 2 -



1.2.6. травматическом шоке. Особенности 4 2 2 
оказания помощи. 
Неотложная помощь при острых 

1.2.7. отравлениях. Особенности оказания 1 1 -

помощи при чрезвычайных ситуациях. 
Помощь при острых аллергических 

реакциях. 
2. Сестринское дело в детской 24 16 8 

поликлинике. 
2.1. Теоретические основы сестринского 18 12 6 «» - « » 

дела. 
2.1.1. Философия сестринского дела. Теории 6 6 -

потребностей человека. Основы 
медицинской психологии. Деловые 
коммуникации в сестринском деле. 

2.1.2. Модели сестринского дела. Сестринский 12 6 6 
процесс. 
Организация работы участковой 
медсестры детской поликлиники. 
Стандарты профессиональной 
деятельности медсестры. 

2.2. Инфекционная безопасность и 6 4 2 « » - « » 
инфекционный контроль. 
ВБИ. Меры профилактики. Виды и 
способы дезинфекции в ЛПУ. Методы и 
средства стерилизации. ВИЧ-инфекция и 
вирусные гепатиты. 
Дезинфекция предметов медицинского 
назначения. Предстерилизационная 
обработка мединструментария, 
стерилизация. 

3. Организация и содержание 44 20 24 « » - « » 
профилактической помощи здоровым 
детям в поликлинике. 

3.1. Здоровый ребенок. Законы роста и 13 6 7 
развития. 

3.1.1 Основные этапы развития ребенка. 4 2 2 
Возрастные анатомо-физиологические 
особенности органов и систем. 

3.1.2. Закономерности физического и нервно- 4 2 2 
психического развития детей. 

3.1.3. Скрининг-программа. 3 1 2 
3.1.4. Комплексная оценка состояния здоровья 2 1 1 

детей. 
3.2. Обеспечение условий для гармоничного 10 4 6 

развития и сохранения здоровья детей в 
семье. 

3.2.1. Режим детей различных возрастов 2 - 2 
3.2.2. Рациональное питание. 4 2 2 
3.2.3. Основы валеологии. Здоровый образ жизни 2 2 -

семьи. Гигиеническое обучение семьи. 
3.2.4. Физическое воспитание и закаливание 

детей. 2 - 2 



дошкольные учреждения и школу. 
Адаптация детей в организованных 
коллективах. 

3.7. Аномалии конституции. Синдром 6 2 3 
внезапной смерти. 

3.8. Иммунопрофилактика. 6 2 4 
4. Организация и содержание лечебной и 44 22 22 « » - « » 

реабилитационной помощи больным 
детям в поликлинике. 

4.1. Болезнь и ребенок. Жизненные 2 2 -

потребности больного ребенка, его семьи 
и способы их удовлетворения. 

4.2. Сестринское дело и фоновые 5 2 3 
заболевания. 

4.3. Сестринское дело в детской 8 4 4 
пульмонологии и аллергологии. 

4.4. Сестринское дело в детской 4 2 2 
кардиологии. 

4.5. Сестринское дело в детской 4 2 2 
нефрологии. 

4.6. Сестринское дело в детской 4 2 2 
гастроэнтерологии. 

4.7. Сестринский процесс при заболеваниях 4 2 2 
эндокринной системы. 

4.8. Детские инфекционные и паразитарные 8 4 4 
заболевания. 

4.9. Туберкулез у детей. 3 - 3 
4.10. Диспансеризация детей-инвалидов. 2 2 -

Неотложная помощь детям. 
5. Лекарствоведение в педиатрии 6 - 6 «» - « » 

6. Экзамен. 6 6 - « » - « » 

ИТОГО: 144 80 64 


